
M E N U

30 Rue de la Gare, 62300 Lens

Réservation : 06-65-61-44-05 

M I A
R I S T O R A N T E



E N T R É E S

Salade César..... 7.00 €
Salade, tomate, poulet pané, maïs, sauce césar

Salade de Lardon ..... 7.OO €
Salade, tomate cerise, crouton de pain, oeuf  poché, lardon

Salade Végétarienne ..... 7.00 €
Salade, courgette grillée, aubergine grillée, tomate cerise,

poivron, artichaut

Salade de  Cruditées ..... 7.00 €
Salade, courgette grillée, aubergine grillée, tomate,

concombre, maïs, thon, œuf dur

Salade Saumon ..... 8.00 €
Salade, saumon fumé, tomate cerise, toast

Salade de Chèvre Chaud ..... 7.00 €
Salade, tomate, toast de chèvre



M E N U  B U R G E R S  G O U R M E T S

Burger Classique ..... 9.90
Steak maison (200g), cheddar, salade, tomate, oignons

rouges, cornichons, sauce maison

Burger MIA ..... 9.90
Steak maison (200g), galette de pomme de terre, cheddar,
salade, tomate, oignons rouges, cornichons, sauce maison

Burger Bacon ..... 9.90
Steak maison (200g), bacon de dinde, cheddar, salade,

tomate, oignons rouges, cornichons, sauce maison

Burger Chèvre Miel ..... 9.90
Steak maison (200g), fromage de chèvre, miel, salade,

tomate, oignons rouges, cornichons, sauce maison

Burger Avocado..... 9.90
Steak maison (200g), avocat, cheddar, salade, tomate,

oignons rouges, cornichons, sauce maison



Servi avec frites + cannette

Burger Poulet..... 9.90
Steak de poulet pané, galette de pomme de terre, cheddar,
salade, tomate, oignons rouges, cornichons, sauce chicken



P I Z Z A S  
B A S E  T O M A T E

Pepperoni..... 11.00
Sauce tomate, mozzarella, pepperoni

Végétarienne..... 11.00
Sauce tomate, mozzarella, champignons, artichauts,

poivrons, aubergines grillées, courgettes grillées

Thon ..... 12.00
Sauce tomate, mozzarella, thon, oignons

Reine ..... 11.00
Sauce tomate, champignons, jambon de dinde, mozzarella

Margherita ..... 10.00
 Sauce tomate, mozzarella

Calzone ..... 11.00
Sauce tomate, mozzarella, œuf , jambon de dinde

Quatre saisons..... 12.00
 Sauce tomate, mozzarella, jambon de dinde, champignons,

artichauts, chorizo de boeuf, olives

Orientale..... 12.00
Sauce tomate, merguez, viande hachée, œuf, oignons



Supplément 1 .00



Quatre Fromages ..... 13.00
Crème fraîche, mozzarella, chèvre, camembert et

gorgonzola

Chèvre Miel..... 13.00
Crème fraîche, mozzarella, fromage de chèvre, miel

Mia..... 13.00
Crème fraîche, crème de truffe, mozzarella, roquette, Boeuf

séché, parmesan, tomates cerises

Poulet..... 12.00
Crème fraîche, mozzarella, poulet, champignons

Saumon..... 13.00
Crème fraîche, mozzarella, saumon fumé




P I Z Z A S  
B A S E  C R E M E  F R A I C H E



Supplément 1 .00

P L A T S  A U   F O U R

Gratin pamigiano ..... 9.50
Gratin d'aubergines

Lasagne bolognaise..... 9.50
Lasagne Bolognaise maison



P Â T E S

Umbriana..... 10.50
Tagliatelles, champignons, crème de truffe

Bolognaise ..... 9.50
Pâtes au choix avec une sauce bolognaise maison 

Saumon ..... 10.50
Saumon fumé,  crème fraîche

Poulet Champignon ..... 9.50
Pâtes au choix sauce crème fraiche, poulet, champignons

Végétarienne ..... 9.50
Sauce tomate, aubergine grillée, courgettes grillée, basilic,

ail

Carbonnara ..... 9.50
Lardons de dinde , jaune d’œuf , crème fraîche, tomates

cerises

Poulet Curry ..... 9.50
Emincé de poulet mariné, sauce curry

Quatre Fromages ..... 9.50
Pâtes au choix sauce 4 fromages



E S C A L O P E S

Chèvre Miel ..... 11.50
Escalope, crème fraîche, fromage de chèvre, miel, gratinée

au four

Champignons ..... 11.50
Escalope, sauce champignons, mozzarella, gratinée au four

Mia ..... 11.50
Escalope, champignons, lardons de dinde, crème fraîche,

crème de truffe

Pamigiano ..... 12.50
Escalope panée, aubergine, mozzarella, gratinée au four,

crème fraîche

Fughi ..... 12.50
Escalope panée, champignon, mozzarella, gratinée au four,

crème fraîche

Bolognaise ..... 12.50
Escalope panée, sauce bolognaise , mozzarella, gratinée au

four

Florentina ..... 12.50
Escalope panée, jambon de dinde, épinard, mozzarella,

gratinée au four



Servi avec frites ou pâtes



D E S S E R T S

Tiramisu  ..... 4.00

Mousse au chocolat ..... 4.00

Panna Cotta ..... 4.00

Caramel ou Coulis de fruits rouges

Glace 2 boules ..... 3.50

Glace 3 boules ..... 4.50

 Parfums :  Chocolat,  vanille,  fraise, café, mangue,
pêche, Citron vert,  framboise, pomme




B O I S S O N S

Soda :             Verre ...... 3.00
                     Canette ......  2.00

Eau plate ou gazeuse ..... 3.00

Café ou thé ..... 2.00

Jus de fruits ...... 3.00



M E N U  E N F A N T

5 Nuggets + Frites + Caprisun ..... 7.00
Steak + Frits + Caprisun ..... 7.00




M E N U  M I D I

 Menu Pasta..... 10.90
Pâte au choix + Canette

 Menu Pizza..... 11.90
Pizza au choix + Canette

Ajout d'un dessert au menu + 3.00


